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Redaktionsschluss für 

die kommende Aus-

gabe des Anzeigers  

ist  Montag,  

der 16. Mai

Titelbild

▶ Im CVJM kommt man immer auf 
gute Ideen. Zum Beispiel bei unse-
ren Freizeiten und Ferienspielen im 
Sommer. Gute Ideen brauchen wir 
auch für unser 175. Jubiläum im 
kommenden Jahr und in der welt-
weit-Arbeit. 

Das – und noch mehr – gibt es in 
diesem Anzeiger.

▼Norma-Jean Karwel
offene Arbeit
info@
cvjm-muelheim.de
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Geh aus, mein Hertz, und suche Freud …
…  in dieser lieben Sommerzeit,  

an deines Gottes Gaben …

Ja, das „t“ in der ersten Zeile beim 
„Hertz“ ist tatsächlich beabsich-
tigt. So schrieb es Paul Gerhardt 

im Jahr 1653 – wenige Jahre nach Ende 
des Dreißigjährigen Krieges. Weite Land-
striche waren durch Gewalt, Hunger und 
Pest verwüstet und nahezu entvölkert. 
Auch die Natur war von den Kriegsfolgen 
sehr betroffen. Doch mitten in dieser Zer-
störung begann Gerhardt, mit den Augen 
des Glaubens zu schauen und die Schön-
heit von Gottes Schöpfung zu entdecken. 
Trotz vieler dunkler Erfahrungen auch im 
eigenen Leben öffnete er sein Herz für 
Gott und glaubte: Gott wird das Land und 
die Natur heilen und sich seiner geschun-
denen Menschen annehmen.

Auch wir leben in schwierigen Zeiten. Das 
ist zwar eine Aussage, die Menschen schon 
von Anbeginn der Zeit und in regelmäßi-
gen Abständen wiederholen. Aber im Mo-
ment gibt es – neben den eigenen kleinen 
und großen Problemen – zwei Themen, 
die die Menschen weltweit in Atem halten: 
Corona und der Ukraine-Krieg.

Jetzt mag ich Corona und tatsächlich 
auch den Krieg in der Ukraine nicht mit 
dem 30-jährigen Krieg vergleichen. Das 
Leid und die Umstände dort kann man 
sich heute wahrscheinlich nicht annä-
hernd vorstellen. Nichtsdestotrotz bewe-
gen uns die beiden oben genannten The-
men heute sehr.

Aber wenn ich durch meine Stadt gehe, 
mich mit Freunden treffe oder auch im 

Verein bin: Ich kann überall die kleinen 
und großen Werke Gottes, seine Voraus-
sicht und Fürsorge sehen. Sollte er da 
nicht auch mir und uns beistehen? Wel-
che Stürme sich auch in unserem Leben 
zusammenbrauen mögen – Gott erinnert 
uns an vielen Stellen, dass er alles in der 
Hand hält und nichts ihm entgleitet.

„Seht die Vögel unter dem Himmel an: Sie 
säen nicht, sie ernten nicht, sie sammeln 
nicht in die Scheunen; und euer himmli-
scher Vater ernährt sie doch.“ Und weiter 
heißt es in dem Vers: „Schaut die Lilien auf 
dem Feld an, wie sie wachsen: Sie arbeiten 
nicht, auch spinnen sie nicht.“ Diese Worte 
stehen im Matthäus-Evangelium im Kapi-
tel 6. Sie sind den Meisten wohlbekannt.

Ich finde in diesen Worten an verschiede-
nen Stellen in meinem Leben immer mal 
wieder Zuspruch. Gerade in Zeiten, die 
mich bewegen oder in denen in vor Aufga-
ben und Problemen stehe, bei denen ich 
nicht sofort eine Idee oder Lösung parat 
habe.

Ich glaube, Gerhardts Gedicht folgender-
maßen zu interpretieren: So, wie im Früh-
jahr die Blüten aufbrechen, so sollen auch 
wir für Gott blühen. Und so wünsche ich 
mir, dass Gott auch mich zum Blühen 
bringt, um Andere zu erfreuen, und dass 
er meinem Leben und Arbeiten Frucht 
schenkt, die bleibt. Und so verstehe ich 
das Gedicht Gerhards als Aufbruch und 
vor allem als Zuspruch.

Fortsetzung auf Seite 4
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Große Dinge werfen Ihre Schatten voraus 

Fortsetzung von Seite 3

Jeder von uns hat Blüten und Früchte, die 
wir in Gottes Dienst stellen können. Was 
steckt in mir an guten Eigenschaften und 
Gaben? Wie kann ich sie einbringen? Es 
lohnt sich, darüber nachzudenken – ge-
rade jetzt, wo wir einander so sehr brau-
chen, um uns durch diese schwierige Zeit 
zu helfen!

Corona hat uns alle auf der Welt unvor-
bereitet getroffen und wird sicherlich 
auch die Welt nachhaltig verändern. Und 
der Krieg in der Ukraine ist schlicht eine 
Katastrophe. Das können und sollen wir 
nicht vergessen oder verdrängen. Trotz-
dem lohnt sich der optimistische Blick in 

die Zukunft in der bereits oben erwähnten 
Erkenntnis, dass wir uns auf Gott verlassen 
können.

„Befiehl dem Herrn deine Wege und hoffe 
auf ihn; er wird's wohl machen.“

Mit einem zuversichtlichen Glückauf!

Euer T horsten Hess
PS: wer Spaß und Interesse an dem Ge-
dicht gefunden hat, der kann es hier in vol-
ler Länge einmal nachlesen und sich sogar 
vorlesen lassen. Viel Spaß!

https://www.deutschelyrik.de/
geh-aus-mein-herz-und-suche-
freud-2305.html

Im kommenden Jahr feiert unser CVJM 
Mülheim an der Ruhr e. V. sein 175-jähriges 
Bestehen. Angesichts der Schnelllebigkeit 
unserer Zeit ist das ein Jubiläum, auf das 
wir stolz sein können. Das wollen wir na-
türlich gebührend feiern. 

Wie? Das steht noch nicht fest. Hierzu 
bist auch DU gefragt.

Unsere Vereinsgeschichte (zuletzt zum 
150-jährigen Jubiläum niedergeschrie-
ben) möchten wir weiter fortschreiben. 
Zudem würden wir uns freuen, Anekdoten 
und/oder Bilder aus deiner persönlichen 

Geschichte mit unserem CVJM zu bekom-
men. 

Wer also Ideen für Feierlichkeiten und Ak-
tion hat und/oder Bilder und Geschichten 
einreichen möchte, melde sich bitte im 
CVJM-Büro. Und bitte nicht lange warten 
– das Jubiläumsjahr kommt schneller als 
wir denken.

Übrigens sind wir mit unserem Jubiläum 
in guter Gesellschaft – auch der CVJM-
Westbund (dessen Gründungsmitglied 
wir ja sind) wird in kommenden Jahr 175 
Jahre alt.
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Sommerfreizeiten 2022
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Kinder-Erlebniscamp

25. Juli bis 3. August 
am Dümmer See in Niedersachsen

In einer kleinen Gruppe werden wir unse-
re Zelte auf dem Campingplatz „Tiemanns 
Hof“ aufschlagen, um von dort aus die 
Umgebung zu erobern.

Der Campingplatz ist gut ausgestattet 
und liegt am Dümmer See in Nieder-
sachsen. Das bietet viele Möglichkeiten 
für eine erlebnisreiche Freizeit. Natürlich 
haben die Mitarbeitenden jede Menge 
Ideen für ein tolles Programm. 

Die Teilnehmenden werden coronakon-
form in eigenen Zelten unterbracht, auf 
Wunsch auch zu zweit. Das Partyzelt in 
der Mitte unseres Camps lädt zum ge-
meinsamen Essen, Reden, Spielen, Sin-
gen und Kreativ-werden ein oder ist 
Startpunkt für unsere Aktionen. 

In morgendlichen „Updates“ fragen wir 
nach Gott und der Welt und erzählen 
spannende Geschichte.

Jugendfreizeit

25. Juni bis 8. Juli 
La Tamarissière in Südfrankreich

Auf geht's nach Südfrankreich. Unser 
Camp liegt auf dem Camping La Tama 
(Cap d‘Adge). Hier, in der Mittelmeer-Son-
ne, haben wir alles, was wir für eine gelun-
gene Freizeit brauchen.

Die Unterbringung der Teilnehmenden 
erfolgt in 4- bis 8-Personen-Zelten, die mit 
Betten ausgestattet sind.

Unter dem Sonnensegel treffen wir uns 
zu „Updates“ zum christlichen Glauben, 
Sport-, Spiel- und Kreativaktionen sowie 
coolen Programmpunkten. Den Tag be-
enden wir mit einem gemeinsamen Ab-
schluss am nahegelegenen Strand.

Unser Freizeitkonzept bietet eine gute Mi-
schung aus Urlaub mit Freundinnen und 
Freunden, Zeit zum Chillen, gemeinsa-
men Programmpunkten und Ausflügen, 
bei denen wir einiges miteinander erleben 
werden.
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Bibelstunde am Mittwoch
Die Bibelstunde findet mittwochs um 19.30 Uhr hybrid statt: Wir treffen uns unter Ein-
haltung der aktuellen Coronaregeln im CVJM und auf der online Plattform ZOOM. Die 

Zugangsdaten können im CVJM-Büro erfragt werden. Alle sind herzlich eingeladen!

1. Juni Römer 15, 22–33
On Tour Pfr.in G. Zühlke

8. Juni Römer 16, 1–27  
Grüße, Ermahnungen, Lobpreis Vikarin Sarah-M. Reschke

15. Juni Hosea 1, 1–2, 3 
Hoseas Ehe Sup. Pfr. G. Hillebrand

22. Juni Hosea 2, 4–15 
Gott rechnet ab Prädikant J. Krause

29. Juni Hosea 2, 16–25
Gott bleibt treu Pfr.in B. Meinert-Tack

6. Juli Hosea 3, 1–5 
Langmut gewinnt Prädikantin S. Werner

13. Juli Hosea 4, 1–19 
Falscher Gottesdienst Pfr.in K. Unterhansberg

20. Juli Hosea 5, 1–15 
Bruderkrieg Pfr.in S. Sandmann

27. Juli Hosea 6, 1–7, 16
Lust an der Liebe Kirsten und Hans Wennemers

Termine für Juni und Juli

23.06.		  Freizeit-Aussendungs-Gottesdienst im und am CVJM
24.–26.06.	 AG-Tagung für verantwortliche Mitarbeitende, Bundeshöhe
25.06.–08.07.	 Jugendfreizeit in La Tamarissière in Südfrankreich
11.–15.07. 
18.–22.07.
25.07.–03.08.	 Kinder-Erlebniscamp am Dümmer See

10. 09.		  WAG-Gottesdienst im CVJM Wuppertal-Oberbarmen
24. 09.		  Grillen & Chillen mit den Jubilaren im und am CVJM
28.–30.10.	 Mitarbeitenden-Wochenende des CVJM Mülheim an der Ruhr e. V.

Bitte beachtet bei der Terminplanung, dass sich im Jahreslauf Änderungen – nicht zuletzt aufgrund der 
Coronasituation – ergeben können. Darüber informieren wir rechtzeitig.

Ferienspiele für Kinder

Termine zum Vormerken



 

Bank für Kirche und Diakonie eG – KD-Bank  Fair@KD-Bank.de  www.KD-Bank.de

Geld ethisch-nachhaltig zu investieren und 
soziale Projekte zu finanzieren ist das Kern-
geschäft der Bank für Kirche und Diakonie. 
Seit über 90 Jahren. Privatpersonen, die  
unsere christlichen Werte teilen, sind herz-
lich willkommen.  
  

FAIR
NAchhAltIG

BERAtEN
Gemeinsam handeln.

Gutes bewirken.

AA_148x210_Image2018_PK.indd   1 21.09.2018   11:48:06
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CVJM-weltweit: Ymca Ukraine

Seit dem 24. Februar befin-
det sich die Ukraine im Krieg 
mit Russland. Am 25. Februar 
wurde das erste Statement 
vom YMCA Europe auf des-
sen Homepage veröffentlicht. 
Schon drei Tage später trafen 
sich etwa 20 Teilnehmende 
bei einem Online-Treffen und 
erarbeiteten einen Strategieentwurf und 
einen Aktionsplan. Gleichzeitig trägt eine 
Ressourcenmobilisierungs-Kampagne 
erste Früchte. Die Spendenzusagen kamen 
von Einzelpersonen, den Y's Men Interna-
tional und von YMCA/CVJM aus Hongkong, 
Kanada, den USA und Deutschland. Einen 
Spendenaufruf von der AG der CVJM wur-
de ebenfalls verschickt. Mit den Spenden 
sollen der YMCA in der Ukraine und in den 
Nachbarländern unterstützt werden. Sie 
nehmen die Flüchtlinge auf, versorgen sie 
mit allem Nötigen und organisieren auch 
die Weiterreise.

Aus vielen europäischen YMCA werden 
Hilfsgüter nach Lwiw (vormals Lemberg) 
oder zu den Übergabepunkten gebracht. 
Im Gegenzug werden Flüchtlinge mitge-
nommen. Der YMCA Ukraine errichtete in 
Lwiw ein Humanitarian Relief Hub (Hilfe-
zentrum / Hauptumschlags-Basis). Dort 
werden die ankommenden Hilfsgüter von 
Mitarbeitenden sortiert und zu neuen Pa-
keten zusammengefasst. Beliefert werden 
15 Orte, darunter neun lokale YMCA.

Hier ein Beispiel der Akti-
vitäten des YMCA Karpaty 
(Südwestukraine): Der ört-
liche YMCA hat bereits mehr 
als 300 Flüchtlinge auf-
genommen, einige für nur 
eine Nacht auf dem Weg zur 
Grenze, einige blieben für 
die zweite Woche in einem 

Hostel. Zusammen mit der lokalen Ge-
meinschaft versorgt der YMCA alle mit Le-
bensmitteln. Das Hostel hat alles, was für 
eine komfortable Unterkunft benötigt wird 
(Gemeinschaftsräume, Duschen, warme 
Räume, WLAN, Tee usw.). Die Geflüchte-
ten schlafen in Zimmern mit Betten oder 
in den Fluren auf Matratzen und Matten in 
Schlafsäcken. Die YMCA-Leiter engagieren 
sich ebenfalls ehrenamtlich und bieten 
Unterstützung für die Bedürftige an. Sie 
führen auch Erste-Hilfe-Workshops für 
Freiwillige und Studenten durch.

Der YMCA Europe hat folgendes veröffent-
licht: Alle Gedanken und Gebete sind bei 
den Schwestern und Brüder in der Ukrai-
ne und den betroffenen Nachbarländern. 
Dem können wir uns nur anschließen.

Euer Uli K leinsteinberg
Meine Quelle war die 
Homepage des europäi-
schen CVJM. Hier der Link:  
https://www.ymcaeurope.
com/news
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Ordentliche Hauptversammlung 2022 – Kurz und Knackig

Anfang Mai fand die OHV 2022 in hybrider 
Form statt. Mein Bericht in Kürze: Mitglie-
der: unverändert 194 – und damit gegen 
den Trend des Mitgliederschwundes in an-
deren CVJM; neue Satzung ist nach meh-
reren Jahren Überarbeitung  in der von 
der letzten OHV beschlossen Form nun im 
Vereinsregister eingetragen, Wohnheim 
– wir könnten sofort anfangen, wenn wir 
die Finanzierungslücke von ca. 500.000 
Euro schließen. Hierzu haben wir uns pro-
fessionelle Unterstützung geholt und mit 
den „Guten Botschaftern“ bereits einen 
ersten Visions-Workshop gemacht. Neue 
Website – kurz vor dem Start, die letzten 
Arbeiten im Hintergrund laufen. 

Die Finanzen hat unser „Lord Schatzkanz-
ler“ Thorsten Hess so kurz wie möglich 
und ausführlich wie nötig dargestellt: Wir 
haben auch im zweiten Coronajahr einen 
ausgeglichenen Haushalt und können 
entspannt in die Zukunft schauen. Hans 
Wennemers als Stiftungsratsvorsitzender 
brachte uns in Sachen Stiftung auf den 
neusten Stand. Leider mussten wir einen 
deutlichen Rückgang der Zustiftungen 
feststellen.  

Was wäre eine OHV ohne Wahlen? Damit 
möglichst viele TMer*innen ihre Stimme 
abgegeben konnten, haben wir diese per 
Briefwahl durchgeführt, sodass es mir nur 
oblag, die Ergebnisse zu präsentieren. 

Für den Geschäftsführenden Vorstand wur-
den Alina Gerdau als stellv. Vorsitzende 
und Thorsten Hess als Schatzmeister 
wiedergewählt. Als neue Vorstandsmit-
glieder dürfen wir Tobias Hauber und 
Noah Laß begrüßen. Christian Timp, der 
nach Ablauf seiner Amtszeit nicht zur Wie-
derwahl zur Verfügung stand, danken ich 
sehr herzlich für sein Engagement. 

Eure Jutta Tappe
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Angebote für Kinder und Jugendliche

Offene Tür – unsere Öffnungszeiten

▼ Jungschar
•	 Kinder, 6 bis 13 Jahre
•	 jeden 2. und 4. Samstag im Monat
•	 11–13 Uhr
•	 Kontakt: Michael Lingenberg

▼Erlebbar
•	 Mädchen, 13 bis 18 Jahre 
•	 Freitags, 17–19 Uhr
•	 Kontakt: Sarah Terbeck 

▼Volleyball
•	 Jugendliche und junge Erwachsene 

ab 16 Jahre
•	 Sonntags, 15–17 Uhr
•	 Turnhalle der Realschule Stadtmitte
•	 Kontakt: Christina Timp

▼Tischtennis
•	 Erwachsene
•	 Montags, 19:30–21:30 Uhr
•	 Sporthalle Amundsenweg 60
•	 Kontakt: Klaus Lukaschwsky

▼Drachenboot
•	 Schwimmer ab 16 Jahre
•	 Zeiten: nach Vereinbarung
•	 Ort: DJK-Ruhrwacht
•	 Kontakt: Wolfgang Bäcker 

Sport-Angebote

Aktuelle Infos und Hiweise zur den Angboten und Programmen des CVJM Mülheim an der 
Ruhr e. V. finden sich auf der Website ▶ www.cvjm-muelheim.de

▶  Montag	 geschlossen
▶  Dienstag	 15–19 Uhr (16–18 Uhr: Kreativ, 17.30–19 Uhr: Sport)
▶  Mittwoch	 15–18 Uhr
▶  Donnerstag	 15–19 Uhr
▶  Freitag		  15–17 Uhr: Kids-OT (6 bis 12 Jahre)
		  17–19 Uhr: ErlebBar (Girls only)
		  19–22 Uhr: Jugend-OT ( 14–27 Jahre)
▶  Samstag	 15–20 Uhr ( jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)
▶  Sonntag	 15–18 Uhr ( jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)	
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▼Elternkreis
•	 Erwachsene
•	 2. Juli: Grillen bei Familie Werner^
•	 Kontakt: Dagmar Burghard

▼ Seniorenkreis
•	 20. Juni, 15 Uhr: Mölmsch-Platt-

Nachmittag mit Wilhelm von Gehlen
•	 25. Juli, 15 Uhr: Aus alten Zeiten 

– Dia-Reisebericht mit Ingrid und 
Bernd Wermeckes

•	 Kontakt: Birgit Denkhaus, Brigitte 
und Heinz-H. Ernst, Katja und  
Reinhard Kullik

▼Hauskreis
•	 Erwachsene
•	 Sonntags ab 19 Uhr (14-tägig)
•	 bei Familie Meister
•	 Kontakt: Ina und Michael Meister

▼Die Lichtung
•	 Erwachsene
•	 Kontakt: Kirsten Wennemers und 

Manfred Warmers

▼Next Generation
•	 (Junge) Erwachsene
•	 Mittwochs, 19–21 Uhr
•	 Kontakt: Jenny Hauber,  

Alida Gerdau, Chrisian Timp

▼Bibelstunde
•	 Programm: s. Seite 10
•	 Mittwochs ab 19:30 Uhr
•	 auch online (auf Zoom)
•	 Kontakt: Heinz-Hermann Ernst und 

Manfred Warmers

Angebote für Erwachsene

▶  Der Vorstand trifft sich am 09.06. und am 18.08.2022.

▶  Der Geschäftsführende Vorstand trifft sich am 09.08.2022.



Gibt Acht auf Leistungsträger.
Sparkasse - mehr als eine Bank.

Der Gut.Achter der RennRuderGemeinschaft Mülheim an der Ruhr


