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Segen

Was Segen ist

* Beten fiir andere Personen

* Gott seine Stimme leihen

* Segen = Gottes Umarmung verschenken
— Wir erbitten etwas fiir eine andere Person von Gott (z.B. Gesundheit, Freundschaft)
— Wir sprechen einer anderen Person Gutes von Gott zu (Gottes Liebe & Gnade)

Gott segnet

* Ersegnet die Menschen
z.B. die Schopfung — I.Mose 1,22
Abraham — [.Mose 24,35
uns Menschen — Apg 3,26
* er segnet durch Menschen
z.B. durch Abraham — I.Mose 12,3b oder Gal 3,9

Menschen segnen
* Menschen Gottes Segen wiinschen
* Gott beten, dass er Menschen segnet

z.B.  bei Geburtstagen, Konfirmationen, Trauungen, besonderen Vorhaben, zum Abschied

Was beim Segnen passiert
* Anliegen durch Gebet eines Anderen verstérkt
* Gottes Segen wird zugesprochen
* beruhigt, ermutigt, stirkt den Gesegneten

— Unterstiitzt mental und emotional

Wie man segnet
* Normal, natiirlich & ruhig sprechen
* an Kopf oder Schulter beriihren (vorher Néhe & Distanz beachten!!!)
* das Kreuzzeichen machen
* Segen sprechen oder durch Lieder

z.B. Der Herr Segne dich
Moge die Stralle

Gott segne dich

Geh unter der Gnade
Von guten Méchten
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Ablauf & Tipps

* Waihle einen geeigneten, ruhigen Ort

* Gewibhrleiste, dass ihr nicht gestort werdet

*  Wende dich deinem Gegentiber zu

*  Mach dir bewusst, dass Gottes Liebe durch dich flief3t

* Segne nicht drauf los — erst nach Anliegen fragen

* Bete fiir das Anliegen deines Gegeniibers

* Man kann mit ,,Amen* enden und das Gebet mit einer Symbolhandlung unterstiitzen

* Nachfragen



