
Du darfst über 
deinen Körper 

bestimmen!
Verlass dich

auf deine
Gefühle!

Du darfst
dir Hilfe
holen! Niemand darf

dir Angst 
machen!

Unheimliche
Geheimnisse 

darfst du 
erzählen!

Du darfst „nein“
sagen, wenn du

etwas nicht möchtest.

Du bist nicht
schuld!


