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Spiel Wikinger Rugby 
Out/ Indoor Beides möglich Anzahl 

Teilnehmer 
min 12  

Zeit zur 
Vorbereitung 

2 Minuten Zeit zur 
Durchführung 

Ab 5 
Minuten 

Kosten 5-7 Euro Benötigte 
Mitarbeiter 

1  

Material Gummihuhn   

Impuls zur 
Verkündigung 
(Textstelle in der 
Bibel) 

A, Gott braucht 
alle in seinem 
Team! 
 
Alle sind eingeladen 
 
 
 
B, Hirte dem 
seine Schafe 
folgen 
 
Ich vertraue mich 
anderen an 
 

1.Korinther 12 
Viele Glieder 
doch nur ein Leib 
 
 
 
 
 
Markus 6,34 

Da gibt es 
keinen der 
zu klein 
oder zu 
schwach 
ist. 
 
 
Einer 
übernimmt 
die Spitze 
der Kette 
im Spiel 
alle 
anderen 
folgen ihm 

Ziel des Spiels Einfache Regeln, witziger Spielgedanke. Zwei 
gleichgroße Teams spielen gegeneinander. Es ist ein 
Werf-und Laufspiel und fördert die Koordination und 
Kooperation innerhalb der Teams. 
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Beschreibung/ 
Regeln 

Ein Gummihuhn (als Spielball) wird von jedem im 
Team einmal in das Spielfeld geworfen. Der Werfer 
wird automatisch zum Läufer. 
Jeder Werfer läuft um sein Team (Base) und das 
Team zählt die Homeruns (einmal um sein Team 
laufen=1Punkt). Am Ende gewinnt das Team mit der 
höchsten Punktzahl. 
 
Während der Werfer um sein Team läuft, rennt das 
andere Team zum Gummihuhn. Dieses Team bildet 
eine Kette und stellt sich hintereinander auf. Das 
Gummihuhn wird mit beiden Händen durch die Beine 
nach hinten bis zum Ende der Kette durchgereicht. 
Der letzte Spieler wirft das Huhn dann sofort wieder 
in das Spielfeld, was für das laufende Team das 
Signal ist sofort zum Huhn zu rennen und nun eine 
Kette zu bilden. In dieser Zeit zählt läuft der Werfer 
des zweiten Teams um sein „Menschen-Base“. 
 
Es wird solange gespielt, bis alle einmal gelaufen 
sind. 
Beachten: 
Während eines Innings, müssen alle einmal geworfen 
haben, das heißt einmal hinten in der Kette 
gestanden haben. Dies ist während des Spiels zu 
koordinieren. 
Das ganze Team zählt die Homeruns fortlaufend bei 
jedem Läufer laut weiter. 

Variante Bei größeren Gruppen, spielen immer zwei Teams um 
ein Gummitier (Huhn, Schwein…), damit wird es noch 
chaotischer und lustiger, wenn bei einem 
Gemeindefest ganz, viele über die Wiese laufen. 

 
 


