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Einführung 

• Superman ist eine der bekanntesten Superheldenfiguren der Welt 

• 1938 von Jerry Siegel (Autor) und Joe Shuster (Zeichner) 

• „Urbild“ späterer Helden 

1. Erste Erscheinung: Comic Action Comics #1



Herkunft

• Geboren auf Planet Krypton als Kal-El

• Vor der Zerstörung Kryptons in Raumkapsel zur Erde geschickt 

• Von Farmern Jonathan und Martha Kent adoptiert 

• Irdischer Name Clark Kent



Kräfte und 

Fähigkeiten 

• Übermenschliche Stärke und 
Geschwindigkeit 

• Fliegen 

• Röntgen- und Hitzeblick 

• Unverwundbarkeit (außer 
Kryptonit) 

• Gutes Gehör und Atemkraft 

• Atem kann einfrieren 

Schwächen 

• Kryptonit (radioaktiv von 
Krypton) 

• Ohne Sonnenlicht verliert er 
Kräfte 

• Moralisch -> macht ihn anfällig 
für Manipulation



Doppelleben

• Clark Kent -> Reporter bei Zeitung Daily Planet in Metropolis

• Tarnung: Brille, schüchtern, unauffälliges Verhalten

• Liebe: Lois Lane 

• Fast niemand weiß er is Superman  



Gegner 

• Lex Luthor -> bekanntester -> intelligenter, 

• machtbesessener Geschäftsmann

• Weitere -> General Zod, Brainiac, 

• Doomsday, Darkseid 

• Viele Feinde greifen seine moralischen 

• Werte an – nicht nur körperlich 



Symbolik und 
Bedeutung

„S“ Symbol -> Hoffnung 
(Krypton Sprache)
Verkörpert Wahrheit, 
Gerechtigkeit und 
Glauben an das Gute
„idealer Held“ – stark, 
aber mit Herz
Einflussreich -> 
Superhelden-Genre 
geprägt



Superman in Film

• Zahlreiche Filme, Serien…

• „Superman: The Movie“ (1978) mit 
Christopher Reeve

• „Man of Steel“ (2013) mit Henry Cavill

• Teil des DC – Universums mit Batman, 
Wonder Woman…
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