
 

Verpflegung 
 

 

 

Die Verpflegung bei C3 läuft teilweise zentral und teilweise selbstorganisiert! 

 

Mitzubringen sind grundsätzlich Geschirr (Teller, Tasse) und Besteck, sowie ein Trockentuch, 

damit das Geschirr später abgetrocknet werden kann. 

 

Das Frühstück und das Abendessen findet grundsätzlich (außer während des Marktfestes) in 

den eigenen Zeltgruppen statt. 

 

Einige Gruppen haben in der Vergangenheit häufig gegrillt. Das ist gut, allerdings gilt es zu 

beachten so rechtzeitig anzufangen, dass zu Beginn des Abendprogramms das Grillgut 

verspeist ist und alle miteinander die Abendveranstaltung erleben können!  

 

Eine Feldküche wird uns mittags mit warmem Essen versorgen. 

 

 

 

Nach den Mahlzeiten sind Spülbecken aufgebaut, damit das Geschirr in Eigenregie gereinigt 

werden kann. 

 

Getränke können im Bistro käuflich erworben werden. 

 

Mahlzeit Wird von C3 gestellt Muss selbst organisiert werden 

Frühstück pro Person täglich 2 Brötchen, 

heißes Wasser und Milch 

 

(kann an der zentralen 

Essensausgabe abgeholt werden) 

Teebeutel, Kaffeepulver, 

Marmelade, Nutella und anderen 

Belag 

Mittagessen Komplette Mahlzeit Nichts außer Geschirr  

Abendessen nichts Komplett in Eigenregie 


